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Kristne i Social- og Sundhedssektoren

Vi raekker vore haender frem
Mel.: Trond Kverno 1975

1 Vi reekker vore haender frem
som tomme skale.

Kom til os, Gud, og giv os liv
fra kilder uden for os selv!

2 Alt godt, til vort og andres vel,
er dine gaver.

I svaghed fremmer du dit veerk,
vor nggne kvist skal saette knop!

3 Vi Igfter vore hander op

i bgn for verden.

Lad dem, som lider, finde vaern
mod kolde hjerters is og sne!

4 Lad vore haenders nggne treae
fa blomst og blade!

Lad vore liv her baere frugt

til leegedom for andres sar!

5 Vi venter, efter smertens var,
din nddes sommer.

0Og sorg og glaede blir til veekst
med frugt, vi ikke selv kan se.

6 Din nades skabervaerk skal ske
i tomme haender.

O Gud, al godheds giver: Kom
tag bolig i vor fattigdom!

Svein Ellingsen 1975.
Peter Balslev-Clausen 1993.

Hgr sangens egen melodi:
www.dendanskesalmebogonline.dk/salme/367

'i Find KriSoS pa facebook, sggeord krisos

WWW.KRISOS.DK




Inger Ebbesen, formand for KriSoS

Keere alle

Novembers mgrke har szenket sig over os og julens stralende lys
er endnu ikke taendt. Vi kan ikke sige, at her er mgrkt i fysisk
forstand, men det fgles neesten sddan, for det andelige mgrke
har bestemt saenket sig over vort land. Nej tak til en Gideonitbi-
bel i dagligstuerne pa sygehuset. Kolleger, der ikke kan huske
Fadervor. Vi har mere brug for Guds Ord og lgfter end nogensin-
de.

Meget oplgftende var vores tur til Island og mg@det med den le-
vende tro i keerligheden fra KFH medlemmerne dér og deres iver
for at fa implementeret SundhedsSektorSgndag der. Biskoppen i Reyk]aV|k havde
taget imod ideen og den islandske leder skulle praedike i radioen pa dagen.

Vores feellesskab om den gode Saline undervisning i Kjellerup ved Inga Helver og
Anne Marit fra Norge var en velsignelse; SundhedsSektorSgndagen i Viborg stift
med gudstjeneste i Hgrup Kirke, hvor bgnnen kom med i kirkebgnnen for dagen og
dem, der kom til kirkekaffe hgrte mere om bgnnen og fik den udleveret; blev ogsa
lys og and og fzellesskab over regnvad, grd dag og gjorde den til sesndag med sol-
strejf.

I forbindelse med weekenden i Kjellerup havde vi et mini ledermgde, hvor vi talte
om vanskelighederne med at fa rejst de mange penge til en sundhedssektor bibel,
finde et navn og fa danske vidnesbyrd til en sddan; samt vores skift af bank i for-
bindelse med kasserer skift. Vi blev enige om, at en sundhedssektor bibel forelgbig
ikke er realistisk i Danmark og da vores nye kasserer derfor ikke stiller yderligere
krav til banken, fortssetter vi med Danske Bank og girokort som tidligere.

Noget, der kan bringe lys og salt i vort liv bliver arets Bedeguide, med temaet:
“"Moved by compassion” der i min oversaettelse bliver til: "Bevaeget eller aktiveret af
medfglelse/barmhjertighed “ Titlen er dejligt dobbelttydig, vi skal bade bevaeges i
vor and og aktiveres til at elske og handle. Jeg er netop pdbegyndt det dejlige ar-
bejde med oversaettelsen af guiden til Bedeuge 2015 i uge 2 i Serbien (hvor alle er
velkomne).

Broder Andreas fra “Abne dgre” indleder bedeguiden og han er et stzaerkt vidne. Det
rgrer mig dybt, ndr han indleder med at skrive, om manden, der stdr og ser p8 nog-
le keempefodspor i sandet og sir’: “"Hvordan kan jeg nogensinde fglge i Hans fod-
spor” og broder Andreas tilfgjer, svaret er enkelt: "Ved at handle ret, efter Herrens
vilje - Han, Jesus gjorde, hvad der var ret efter Herrens vilje” og hver gang, vi gar
ud for at mgde mennesker, ma vi bede til at vil handle ret. Den guide er fuld af vis-
dom og der er mange visdomsord som slet ikke r -

kan veere her og jeg ber til at mange vil f& lyst til

at laese den, blive oplgftet og f3 lyst til at handle i e
keerlighed. '
Glaedelig jul med hdb og lys og et velsignet nytar
til alle. Inger Ebbesen

PS: Bedeguiden udsendes pr. mail til nytar. Far du
ikke allerede mails fra KriSoS, sa send tilmelding
til inga@krisos.dk.



Inga Helver, Nordisk koordinator i HCFI
Omsorg P
Jor hele i
mennesket
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Kaere leesere i korsflagenes lande.

Siden sidst og naeste skridt?

70 &rs jubileeum i Oslo var festligt og laererigt. Gode undervisere, san-
gere og talere. KFH tillykke - I er salt og lys. (og lagkage....... !

Mgde med Bible for the nations, der efterfglgende resulterede i, at det
er stillet i bero med en bibel til sundhedspersonalet i Danmark.

Bedehus.dk: Bgn for byerne, var en stor berigelse for mig og jeg haber
pa et styrket samarbejde i vores tilknytning 2. fredag i maneden.

Sa var Inger og jeg pa Island og det var en fantastisk tur pa 3 dage. Vi
mgdte KFH bestyrelse og senere nogle fra gruppen (KFH - Island er en
KriSoS’ sgsterorganisation). Flere havde vaeret med i rigtig mange ar.
Dejligt ogsa at mgde Dora Bjgrnsson igen, desvaerre skulle Magnus no-
get andet den aften, men de har det godt, og vi skal hilse fra dem. Le-
deren pa Island, Gudlaug Helga er hospitalspraest - tilknyttet palliativ
afdeling, som vi besggte og havde andagt i kirken. Vi boede s godt
hos Alfheidur og hendes mand og de sgrgede for os til and, sjael og le-
geme og at vi fik set en masse pa Island i knap 50 timer! Bl.a. at vi
kom pa en 2 dags bustur og sa de kendte steder.

KriSoS konferencen med 6 timers Salineundervisning af Anne Marit og
jeg gik godt. Til SundhedsSektorSgndag fortalte praesten om SSS og
bad ud fra bgnnen. Ved efterfglgende kirkekaffe fik vi fortalt om Kri-
SoS, Salinekurserne og Silverline, som alle blev inviteret med i. Vi bad
hele SSS bgnnen sammen og alle fik den med hjem.

Anne Marit og jeg prgvede at taenke videre pa Salines plads i arbejdet.
Mange flere skal uddannes i Saline og flere undervisere uddannes i
Norden. Derfor har vi inviteret Alet, der har undervist os fgr til at kom-
me og undervise i TOT, hvor man uddanner undervisere, der har gen-
nemgadet Saline-kurset (TOT - Training of Trainers, uddannelse af un-
dervisere). TOT bliver 21 til 23 januar i Jaegerspris.

24/1 15 skal vi undervise i Evangeliekirken i Kbh. Tak for forbgn /inga



TT0
Dere or verdens lys, ders er jordens salt
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jubilaeum i
vores norske
sgsterorgani-

sation KFH

KriSoS Forarskonferencen bliver 20. til 22. marts 2015 med gene-
ralforsamling fredag aften den 20. marts. Lgrdag bliver en konfe-
rence om kristnes forhold i Mellemgsten. Laege Kim Hartzner fra
Mission @st kommer og holder foredrag og viser billeder fra de ste-
der, hvor Mission @st hjeelper. Haber pa stort fremmgde.

Anbefaling af bog: Mit livs gjeblik

Et gjeblik kan andre alt og blive dét, der definerer helt nye afkroge af det
liv, man troede, man kendte sd godt allerede. Et menneske, en handelse
eller et tilfelde kan vende op og ned pa alting, og det kan man lzese om i
denne bog, hvor 50 kendte danskere forteeller om gjeblikke, der a&ndrer
deres liv. Bl. a. fortaeller Massoud om det gjeblik, hvor hans far sagde til
ham: S8 er du ikke lzengere min sgn”. Pris 249,- kr. der maske passer til
en julegave.




\ KAN BON LINDRE SMERTER ?
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til KriSoS i maj i Kjellerup.

1‘% Beskrivelse af en hverdagssituation:

Kl. er 3.30. Det ringer fra stue 1. Jeg kommer ind, og ser Ka-
ren sidde i den grgnne laenestol og tage sig til maven, og er meget dyspngisk,
og ser lidelsesfuld ud i ansigtet, da hun kigger op p& mig med sgrgmodige
gine, og peger pa flasken med de rgde draber, der star foran hende. Jeg smi-
ler til hende, men siger ikke noget. Jeg saetter mig pa den sorte taburet ved
siden af, og holder hende i handen, ser hende i gjnene, mens jeg tager hen-
des hand, som ligger p& armlzenet, og traekker vejret sammen med hende,
og prover at fa hende til at tage dybe og rolige inddndinger.

Da der kommer s& meget ro pa situationen at Karen kan slappe af til det, gi-
ver jeg hende 10 rgde draber pd en teske. Ingen af os siger noget i lang tid,
indtil der kommer s& meget ro pa Karen, og hun far luft til at tale.

Karen: "Puha, jeg fik det sa darligt, mens jeg sov og fik &ndengd og ondt i
maven.

Britta: Drgmte du noget?
Karen: Ja, det gjorde jeg vist. ”Har du ikke et eller andet jeg kan f&?
Britta: Teenker du noget smertestillende?

Karen: Ja, maske, noget der kan f& mig til at sove, sa jeg ikke har alle de
tanker.

Britta: Det er naesten for sent at fa sove tabletter nu, hvis du skal vaere vdgen
o . o o .

nar Hans kommer i morgen, og I skal tale med laegen. Du ma fa dit smerte-

stillende efter behov. Det kan virke afslappende pd musklerne, s& kroppen

kan finde hvile?

Det ringer fra stuen ved siden af, som ogsa er min patient, og jeg siger til Ka-
ren at jeg bliver ngdt til at g8 lidt, men vil komme hurtigt tilbage. Jeg far min
kollega, til at tage kaldet pa stuen. Hun siger: Giv mig din telefon, og brug
den tid der er behov for hos Karen, sa passer jeg de andre stuer sa laenge.

Jeg henter det Karens pn. medicin, pd kontoret, og stiller til hende pa sofa-
bordet.

( Det er 5 mg. Morfin og 1 g. panodil) Karen har lungecancer med metastaser
til leveren, og er i fast behandling med fentanyl plaster 125 p/t og metadon 5
mg x 2. Karen er nu faldet mere til ro, og sidder og lzeser.

Foran pa bordet ligger andagtsbogen og et stykke fra avisen, et ord til dagen,

som Hans, hendes mand, hver dag klipper ud til hende, og vi plejer at tale om
sammen, ndr Karen har laest det. Jeg spgrger da jeg kommer tilbage og szet-

ter mig pa taburetten ved siden af:

Du kunne ikke sove, fordi du har sa mange tanker, er det noget du vil dele
med mig nu, hvor du har luften tilbage, eller vil du hellere hen i din seng at
sove?




Karen siger: Nej jeg vil ikke i seng. Jeg vil gerne snakke, for jeg sidder og lae-
ser den her artikel som Hans havde med til mig i aftes, og den far mig til at
blive usikker p& om jeg har levet et liv, sa jeg bliver frelst eller gar fortabt.!

Vi snakker om det, og jeg siger, at sadan oplever jeg ikke artiklen, men jeg
foreslar at hun far en snak med praesten dagen efter. Har hun brug for det
kan vi bede sammen igen i nat, jeg vil gerne bede sammen med hende. Det
vil hun gerne.

Britta: Er der noget specielt du gnsker vi skal bede for?

Karen: Ja, at den tvivl i mit hjerte ma forsvinde, sd jeg kan finde ro igen, og at
det ma g& godt pa Igrdag, nar begge mine sgnner og svigerdgtre og alle bgrne-
bgrnene kommer, og vi skal holde nadver sammen. Og at jeg kan f3 taget af-
sked med dem alle sammen p& en god made. Jeg ved det bliver en meget sgr-
gelig dag, men jeg laenges efter at fa sagt alt det til dem, som jeg ikke har faet
sagt.

Karens sgn er praest, og vil komme og forrette nadveren. De har et meget
naert forhold, og hun har passet de fire bgrnebgrn rigtig meget, sa det bliver
det svaereste at sige farvel til dem: Karen siger: “Jeg har kgbt et kors til hende
pd 13, der skal konfirmeres til foraret, som hun skal have p& lgrdag, og s har
jeg skrevet en tale til hende, som jeg ogsa vil lzese for hende pa Igrdag. Vil du
bede om at det ma ga godt det hele, og at jeg kan bevare fatningen!” Karen
bliver meget bergrt og greeder.

Jeg beder en personlig bgn for Karen, og hun beder ogsd selv hgijt. Vi er begge
meget bergrte af situationen. Et stykke tid efter kommer min kollega og spgr-
ger om jeg kan komme og hjzelpe p3, sa jeg afslutter tiden med Karen, og hun
siger: ” Jeg tror jeg vil ga i seng igen nu, sa”.

Og da jeg ser ind til Karen et kvarter efter, sover hun roligt, og tabletterne star
stadig i baegeret pd sengebordet, og jeg veelger at tage dem med ud.

Dagen efter er jeg i aftenvagt, og preesten kommer pa sit faste besgg, og jeg
fortzeller hende om oplevelsen, og at Karen gerne vil tale med hende om det.
De far vendt og drejet tingene, og Karen far fred i sindet, efter at have faet
teksten talt igennem.

KI. 19 kom musikterapeuten, og jeg taler med hende om hun maske kunne
lave en seance med Karen, og forteeller hende om hendes tanker. Hun gar der-
ind, og de far lavet en seance sammen. Hun foreslar Karen at fa fysioterapeu-
ten til at give massage samtidig med, naeste gang begge terapeuter er der
sammen.

Karen dgr fredfyldt med sine pargrende omkring sig om tirsdagen efter en me-
get steerk og intens dag om lgrdagen med nadver, hvor alle fik taget afsked.

De pargrende har efterfglgende givet udtryk for, hvor vigtigt de oplevede det
var for Karen, og for dem, at hun kunne dele sin tro og sine eksistentielle og
[} . o o . . .
andelige spgrgsmal med nogen pa hospice, og de har skrevet et indlag til vo-
res drsskrift om det, de oplevede. Pa internet, kan lzaese alle rsskrifterne pa
hospice s hjemmeside p& www.hospice-vendsyssel.dk




Tale v. KriSoS 20 ars fgdselsdag den 24/5 2014
af KriSoS-praest Anne-Marie Winther

Jeg vil lzese fra Salme 141 fra “Bogen”, oversaettelsen af Living Bible fra 2007, fordi der
star noget om medicin. I KriSoS regi kan vi ikke komme udenom, at medicin er en vigtig
faktor i vore patienters behandling.

I har sikkert alle set apotekerposer med reklamer. Ud fra dem kan man skgnne at per-
sonalet pd apotekerne er flinke og at medikamenterne virker p& hvad som helst. Apotek
kommer af det graeske Thitemi, at saette, laegge. P& apoteket handler det om ting, lagt
p& hylder, altsd medicinen.

At yellow’e er at kgbe et billigere produkt, et kopipraeparat. Nogle mennesker far bi-
virkninger af ikke at fa den aegte vare.

Yellow betyder som bekendt gul. Apoteket lokker med, at deres yellow produkter hjesel-
per mod alverdens sygdomstilfaelde og plager

Salme 141, som egentlig er en aftensang, handler om bade godt og ondt. Mennesker far
ondt, men smerter kan give os stgrre livsvisdom ligesom modstand ogsd kan ggre.

Det er ikke rart at blive irettesat, ja det kan vaere smertefuldt. I salme 141 stdr, at den
retfeerdiges iretteszettelse er som medicin, altsd helbredende. Der star derefter, at “de
ondes handlinger vil jeg bekeempe med bgn” v. 5. Mens vi aktivt m& tage imod en ret-
faerdigs (et menneske med guddommelig visdom) irettesaettelse, skal vi imgdegd det
onde med B@N (afventende). Vi kan tage os af noget i forhold til det fgrste, det sidste
laegger vi over til Gud i bgn.

Vi finder ikke et tryllemiddel i en pose fra apoteket, som fjerner alle smerter og bekym-
ringer. Det kan kun en: Jesus, og det ggr han almindeligvis heller ikke som et trylleslag.

Yellow. Se jeg har her et nydeligt gammelt handkleede. Det stammer fra en fysiotera-
peuts klinik i Fredericia for mange &r siden. N&r man giver fys-behandlinger ggr det ofte
ondt, s er det godt at have et handklaede at tgrre ansigtet pa! Efter det har gjort ondt,
gor det godt!

I kan ikke se det, men nar jeg viser jer et andet hdndklaede af samme slags, kan I se, at
det fgrste er blevet yellow. Det er nemlig blevet vasket med et helt nyt gult viskestykke,
som jeg fik i gave for nyligt. Vasketgjet fik en ny gullig farve! Det gule viskestykke yel-
low’ede, m& man sige!

Vi smitter af som kristne! Vi farver verden omkring os. Vi kan synes, vi er ubetydelige
og usynlige, men med Kristus i hjertet kan vi ikke undgd at smitte af p& vore omgivel-
ser.

Jesus fortzeller i sin lignelse om ssedemanden, at noget af kornet, som bonden spreder,
bliver sedt af fugle og vokser ikke op, men der er ogsa korn, der
vokser op og baerer frugt.

N&r jeg vasker mit yellow’e hdndklaede bliver det nok normalfarvet
igen efterhanden. Vi derimod kan ikke vide, hvordan vores afsmit-
ning vil virke, om det er ganske kort, som kornet der bliver aedt,
eller det er som korn, der bliver til livslang tro og glaede. Det tager
Gud sig af! Vi skal koncentrere os om afsmitningen! Eller vi skal
naermere koncentrere os om ham, som smitter af pa os med sin
keerlighed ved sin gode Helligdnd.

Anne-Marie Winther |




Saline og trosflag

Taenk pa en aggemad!

Taenk pd en aggemad med for lidt salt

Taenk pd en aeggemad med for meget salt.

Taenk pd en aggemad, med lige det rigtige drys salt.

Jordens salt! Hvordan deler jeg min tro i hverdagen pa
en naturlig made?

Jeres tale skal altid vaere venlig, krydret
med salt, sd I ved, hvordan I skal svare hver enkelt.
Kolossenserbrevet kapitel 4:6

Hun spurgte mig hvad jeg troede pa

og jeg valgte at fortzelle hende, hvad kristen-
dommen siger, og at sygdom ikke er din egen
skyld eller en straf for noget forkert du har gjort
og at vi ikke skal ggre os fortjent til noget for at
blive frelst, men at vi er frelst af nade.

Jeg tilbgd at bede for hende pa den made som
jeg kunne, og til den Gud som jeg tror pa. Gik
jeg over en graense? Hvordan ville det blive?

Hun sagde ja tak mod al forventning, og da jeg
havde bedt for hende, sagde hun at hun opleve-
de, at hun blev forlgst for et eller andet. Hun
graed rigtig meget, og hun knugede min hand,
0g gav bagefter udtryk for at det var dejligt be-
friende, og at hun aldrig havde maerket det sa-
dan fgr indeni. Jeg ved ikke, hvad det var der
skete, og jeg kan ikke huske de ord jeg bad.

Jeg har set rigtig mange gange hvordan bgn
giver ro pa, sa derfor gnskede jeg ogsa for hen-
de at hun skulle fa lov at opleve det. Jeg taenk-
te, der er intet at tabe, og alt at vinde ved det.
Britta

Faktabox: Saline er et internationalt koncept omkring at dele tro, at veere salt i ver-

den. Trosflag et dansk ord for at veere synlig som troende i sit job - som det danske
kongeskib, som synligggr sit tilhgrsforhold med korsflaget.




Kalenderen:

Fra 5. til 10. januar 2015: Prayerweek i Serbien

KriSoS konference med generalforsamling 21. og 22./3 2015 i Jaegerspris
SKSF landsmgde 10. -12. april 2015 i Sverige

1. maj forbgn forskellige steder

KFH Landsmgde i Norge 11. - 14. juni 2015

SundhedsSektorSgndag bliver pa Lukasdagen den 18. oktober 2015

I efter@ret 2015 er der internationale bededage i Wales, og ikke Jerusalem,
sa flest muligt kan komme med og bede for Social og Sundhedssektoren i
verden. Haber vi kan blive mange fra Danmark.

Kender du Bedehus Danmark?
Laes pa hjemmesiden og hent inspiration.
Det er tveerkirkelig bgn for Danmark.

Den 2. fredag i hver maned fra kl.
04.00 til midnat er KriSoS’ bedetid i
bedehus.dk. Har du lyst til at vaere med,
kan du kontakte Inga Helver.

Hemmeligheden i al hjaelpekunst.

At man, nar det i sandhed skal lykkes en at fgre et menne-
ske hen til et bestemt sted, fgrst og fremmest ma passe pa
at finde ham der, hvor han er og begynde der. Dette er
hemmeligheden i al hjelpekunst... For i sandhed at kunne
hjelpe en anden m3a jeg forstd mere end han, men dog
forst og fremmest forstd det, han forstar. Nar jeg ikke gor
det, s hjelper min merforstdelse ham slet ikke. Vil jeg
alligevel gore min merforstdelse geeldende, sa er det fordi,
jeg er forfaengelig eller stolt, at jeg i grunden i stedet for
at gavne ham, egentlig vil beundres af ham. Men al sand
hjelp begynder med en ydmygelse. Hjelperen ma forst
ydmyge sig under den, han vil hjzelpe og derved forst3, at
det at hjelpe ikke er at herske, men at tjene...

Sgren Kierkegaard 1869
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Dansk og nordisk bedekoordinator og
HCFI kontaktperson for Norden: Inga Helver inga@krisos.dk

@m‘ige:

HCFI, Healthcare Christian Fellowship International:
KriSoS er medlem af HCFI, som er reprasenteret i mere end 80 lande verden over.
I nogle lande varetager de en stor del af kirkens diakonale tjeneste, andre steder er de,

som hos os, bede- og inspirationsfallesskaber for kristent social- og sundhedspersonale.

Webmaster www.krisos.dk: Jes Frost, jes@krisos.dk
Layout af blad og materialer: Else Marie Christensen, em@ddv36.dk

Skriv eller ring meget gerne for at fa tilsendt blade og pjecer til uddeling.

FHoem er KriSoS?

KriSoS er en tverkirkelig og tverfaglig forening, som ser betydningen af at styrke
kristen holdning, kristne vardier og livsstil i social- og sundhedssektoren.

KriSoS har som mal

at styrke det kristne menneskesyn i social- og sundhedssektoren

at samle kristne inden for social- og sundhedssektoren til at bede

at opmuntre til totalomsorg - omsorg for hele mennesket

gennem venskabsevangelisation og discipelskab at udvide Guds rige i social- og
sundhedssektoren

KriSoS er stiftet 1 1994.




"Flere mennesker har daglig kontakt E
til Social og Sundhedssektoren end .

til kirkerne"”. Sagt af Francis Grim, stifter af
HCFI, Healthcare Christian Fellowship Internatio-
nal, som KriSoS er medlem af.

WWW.KRISOS.DK

KriSoS har brug for din stette:

At veere medlem af KriSoS koster kun kr. 150,00 om aret.
Belgbet kan indbetales pa8 bankkonto 1551-0016204641 eller giro
01-16204641. Husk at skrive navn, adresse og om det er kontin-
gent og/eller gave

Vi har brug for flere medlemmer for at udvikle os. Vaer med til at
stgtte dette arbejde - Tak til enhver som melder sig ind og TAK
for hver en gave, vi matte modtage.

Tak for respons pa KriSoS arbejde.

Gaver er fradragsberettiget, hvis de gives via Missionsfonden:
Bank 9570 - 06139450 eller giro 613 9450. Man skal mrk. indbe-
talingen "KriSoS”, samt oplyse Missionsfonden om navn og CPR.

At bede for og med hinanden og at styrke totalomsorg og

Gullfoss i Island

det kristne menneskesyn i social- og sundhedssektoren

Naeste nummer af KriSoS vil udkomme ca. 1. marts 2015.

Stof til neeste blad bedes gerne tilsendt hurtigst muligt.
OBS - det er tilladt at kopiere dette blad, og dele det ud til andre.

At dele tro & liv og leve autentisk som kristen pa sit arbejde



