
www.krisos.dk Giro 1-620-4641 
 

     
Ønsker du yderligere oplysninger om arbejdet, er du velkommen til, at kontakte en af 

 ovennævnte personer, eller en af kontaktgruppelederne som du finder på foregående side. 
 

� � �� � �� � �� � �    
 

Næste nummer af KriSoS vil udkomme ca. 1. september 2009 
Stof til næste blad bedes gerne tilsendt hurtigst muligt. 

� � �� � �� � �� � �    

OBS - det er tilladt at kopiere dette blad, og dele  det ud til andre.  
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 Alle henvendelser kan rettes til: 
 

KriSoS-Basen            
Syrenvej 11 

7200  Grindsted  
 

Tlf.: 75 32 18 57 
E-mail: krisos@krisos.dk                   

Evt.: ”Returneres ved varig adresseændring” Afsender 
KriSoS-Basen            

Syrenvej 11 
7200  Grindsted  

Formand  
Inger Ebbesen 
Jervelundhaven 23 
5220 Odense SØ 
tlf. 66 12 20 32 
inger.ebbesen@gmail.com 

Ledergruppemedlem og 
Redaktør 
Inga Sørig 
Hesseløvej 18  
 9900 Frederikshavn 
Tlf.  20 76 30 37 
inga@krisos.dk 

Ledergruppemedlem  
Erna Frost  
Klokkelyngen 9                          
8643Ans By 
Tlf. 86 87 03 69 
erna@krisos.dk  

Ledergruppemedlem 
Kai Rasmussen 
Skovfyrren 30  
8620 Kjellerup     
tlf.86 88 23 52     
mail:kai_r@tdcadsl.dk                                                                              

Sekretariatsleder 
Ole Jensen 
Syrenvej 11  
7200 Grindsted 
Tlf. 75 32 18 57 
krisos@krisos.dk 

Nordisk kontaktperson 
Barbro Fritz 
Vesterlånggatan 22 
S-578 33 Aneby, Sverige 
barbrofritz@telia.com 

KriSoS 
Kristne i Social– og Sundhedssektoren 

16. Årgang          Juni 2009       Nr. 2 

 

 
Vil du gøre en forskel? 

 
 Lær at plante trosflag! 

 
Saline kursus 19/9 2009 

 
www.krisos.dk 

 

Indhold 
Ingers side. Referat fra konferencen. Uganda. Næste  skridt. SALINE  

 
 
 
                                                                      
 
 
 
 
 



KriSoS  har til formål: 
 

- at styrke det kristne menneskesyn i social- og sundhedssektoren 
- at inspirere til venskabsevangelisation og totalomsorg 

”Som Faderen har udsendt mig, 
sender jeg også jer!” 

Joh. 20,21 
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KriSoS 
Kristne i Social- og Sundhedssektoren 

Medlem af Healthcare Christian Fellowship International 
 

www.krisos.dk 

KriSoS 
kontaktgruppeledere 

 
Ring til en af vores kontaktgruppeledere eller en fra leder-

gruppen, hvis du ønsker yderligere oplysninger om  
 

KriSoS - Kristne i Social- og 
Sundhedssektoren 

 
1 - Region Nordjylland 
Inga Sørig, tlf.: 20 76 30 37 
Hesseløvej 18 
9900  Frederikshavn 
 

2 - Region Midtjylland 
Erna Frost, tlf. 86 87 03 69 
Klokkelyngen 9,  
8643  Ans By 
 
3 - Region Syddanmark 
Ole Jensen, tlf. 75 32 18 57 
Syrenvej 11,  
7200  Grindsted 
 
Dansk bedekoordinator 
Britta  Svensson tlf. 86 55 22 11 
Ålstrupvej 12 Ålstrup 
8300 Odder 
 

Martha Haahr, tlf. 74 48 62 03 
Sønderled 6,  
6400 Sønderborg 
 

 
Inger Ebbesen, tlf. 66 12 20 32 
Jervelundhaven 23,  
5220 Odense SØ 
 

4 - Region Sjælland 
Ingelise Jensen, tlf. 54 60 85 69 
Nakskov Landevej 33,  
4970  Rødby 
 

5 - Region Hovedstaden 
Grethe Riber  tlf. 29 24 46 76  
Højagerparken 13 st. 
2750 Ballerup 
 
 
Leder af KriSoS: 
 
Inger Ebbesen 
Jervelundhaven 23 
5220 Odense SØ 
Tlf.: 66 12 20 32 
Mail: inger.ebbesen@gmail.com 
 

MEDLEM AF KriSoS  

At være medlem af KriSoS koster Kr. 150,00 om året.  
Beløbet kan indbetales på medsendte girokort. Husk : kryds i rubrikken “kontingent”. 

Jo flere medlemmer - jo større muligheder har vi, for at opfylde visionen. 
Vær med til at støtte dette arbejde - TAK til enhver som melder sig ind og 

TAK for hver en gave vi måtte modtage. 
Gaver givet via Missionsfonden giro 613 9450 mrk. KriSoS er fradragsberettiget. 
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 og Sundhedssektoren end til kirkerne!                                                                                    
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NÆSTE SKRIDT  

 
Den 2. fredag i hver måned fra kl. 04.00 til midnat er KriSoS bedetid i  
 www.bedehus.dk, der er tværkirkelig bøn for Danmark. Har du lyst til at være 
med kan du kontakte bedekoordinator Britta Svensson på  tlf. 86 55 22 11.  
 
Norge: Konference i Grimstad i Norge  25 - 28/6 2009 Tilmelding kan nås. 
 
Sverige: Gøteborg 19/9 09 Saline kursus for Norden. Gábor kommer 
                                           Kontakt Inger Ebbesen eller Inga Sørig for program 
 
Første hele uge af 2010 - Bedekonference for Europa - sted: Mikkelsbakke, DK 
                                         Arrangeres af KriSoS               (hjælpere søges) 
 
1. maj bøn for KriSoS forskellige steder i Danmark. Spørg kontaktpersonerne. 
 

————————————————————————————————————————————————    
At dele Guds kærlighed  ud i hverdagen………!At dele Guds kærlighed  ud i hverdagen………!At dele Guds kærlighed  ud i hverdagen………!At dele Guds kærlighed  ud i hverdagen………!    

———————————————————————————————————————————————— 

Det vil være muligt at bestille DVD fra Saline undervisningen. De er uredi-
gerede, men for deltagere på kurset vil de kunne bruges som genopfrisk-
ning og til at dele det med andre i de små grupper og for nye vil de kunne 
bruges som indføring i international Saline. Bestilles hos Inga Sørig. 
 
Der bliver et nyt international Saline kursus i Skandinavien i 2009.  
Det skal være i Gøteborg den 19. 9. 2009. 
 

Mere om det senere, men en opfordring til dem, der allerede har været med 
om en opfriskning og til dem, der ikke nåede at komme med, bliver der alt-
så en ny chance. 
                                                                                               Inga 
—————————————————————————————————————— 

 
Der går dagligt flere mennesker til  

Social- og Sundhedssektoren end til kirkerne!                                                                                   
Francis Grim 
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Kære KriSoS folk. 
  
Vi er nu i opstandelsestiden . Kristus er opstanden, ja, Han er sandelig opstanden og vi 
med Ham og når vi ser os omkring i disse dage er det som om al naturen synger Hans 
herligheds lovsang og vi må synge med den. For mig er dét lige ufatteligt hvert år al 
den herlighed og kærlighed som Gud så ufortjent lader strømme ned over os. Tak og 
lov, Jesus er Herre og hvert knæ må bøje sig i Himlen og på Jorden. 
  
Jeg læser Martin Lønnebo’s ”Væven” én gang om ugen. For dem der ikke kender den, 
er det nogle rigtigt fine meditationsstykker, der er bundet op på perlerne i 
”Kristuskransen”.  
I denne uge kom jeg p.gr.a påsken lidt sent efter det, men bedre sent end aldrig og trods 
dét , at dét faktisk er 3. år jeg er i gang med den samme bog , opdager jeg stadig nye 
perler . 
Han skriver på side 69-70:”Universalisme betyder, at vi stræber efter i stadig højere 
grad at erstatte mit, min egen vilje, min ejendom, med alles, med vi. Med dén kappe på 
kan vi gøre vort vigtigste arbejde som mennesker, nemlig at være forbedere og tjenere. 
Dér er menneskets kongelige, præstelige og profetiske gerning. Vi skal for Himlen føre 
den jordiske tale og til dét jordiske formidle Himlens visdom og trøst. Det passer til 
mennesket at være formidler eftersom dét tilhører begge de to verdener. Mennesket er 
måske ene om dén opgave i hele universet:” 
  
Kære venner efter denne lange og fantastisk smukke og opløftende, men også forplig-
tende indledning er jeg fremme ved mit ærinde: At vi skal ud og formidle vor tro til 
vore medmennesker og jeg anser mig bestemt ikke som nogen ørn ud i formidling; fak-
tisk mener jeg mig slet ikke i stand til dét. Men, dét spørges der ikke om i missionsbe-
falingen.  
 
Så altså, Saline International er en måde at gøre dét på og nu har KriSoS anskaffet sig 
en projektor og én bærbar computer m.h.p. at jeg skal tage ud i grupperne og formidle 
dét til Jer, både til dém, dér har deltaget i Gábor Güori’s undervisning og til dem, der 
ikke har og da jeg anser mig selv for at være en forbeder og en tjener, har jeg tænkt 
mig at gå i gang. Håber derigennem både at kunne give noget stort videre og lære Jer at 
kende, så vi kan blive til støtte for hinanden i ønsket om at italesætte evangeliet i Dan-
mark.. 
 
Odense bliver d. 15. maj - vi har brug for forbøn både tilhørere og undertegnede. 
Frederikshavn den 28. maj  
I juni er der mulighed d. 2.-11.eller 15. og i august er jeg ledig den 3. - 4. eller 12. 
 
Guds fred – på forhåbentlig snarligt glædeligt gensyn og god sommer til Jer alle. 
Inger 
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 Et kort referat fra KriSoS forårskonference i Odense 20. og 21. marts. 

Der var deltagelse fra Sverige og Norge og det blev en meget velsignet 
weekend for os alle. 

Fredag aften havde vi generalforsamling og så tilbage på året, der var 
gået med Saline og bedegrupper, 1. maj og deltagelse i konferencer 
udenlands. Det er altid en glæde at mærke følelsen: vi er med i noget 
stort!. 

Ved valget modtog Inga genvalg og kom Kai Rasmussen ind i stedet for 
Britta Svensson, der fremad kun ønsker at være bedekoordinator. Vi 
siger velkommen til Kai i ledergruppen og tak til Britta for tiden i leder-
gruppen og fordi du stadig er med i arbejdet. Regnskabet balancerede 
og vi bestemte, at der skal indkøbes computer og projektor, så Inger 
kan rejse ud i landet og styrke de bestående grupper og starte nye op 
ved at fortælle og vise Power Point med visionen og international Saline 
som undervisning.                Kontingentet er uændret 150,- kr. Bladet 
sendes i uændret layout. 

KriSoS er i udvikling og udvikling koster penge……..  

Lørdag morgen startede med et dejligt opmuntrende besøg af Massoud, 
der fortalte om hvordan han bruges til at bane vej for Herren blandt 
muslimer i Danmark. Han holdt morgenandagt for os ud fra Johs. 1,14 
Ordet blev kød. Hans fylde har vi modtaget og det nåde over nåde.    
Nåden er ny hver dag. Som bølger, der ruller ind mod stranden er Hans 
nåde. Hver bølge er ny,  der findes ikke genbrugsbølger og heller ikke 
genbrugsnåde. Den er ny hver dag! 

Massoud gav os også en stærk opfordring som mennesker og personale:  
Vi skal holde hinanden i hånden – uden handsker! 

 Derefter overtog Klara Lie dagen og underviste om at bane Herrens vej 
i Social og Sundhedssektoren. 

Klaras disposition kan fås ved henvendelse til Inga: inga@krisos.dk 

Et par af hendes spørgsmål: Er kristendom en privat sag? 

Går man til præsten, hvis man har problemer med sin bil? 

Hvad betyder Gud for mig?                                                       Inga 
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hed til Jesus, der hjælper dem.                                                                                                
Vi bad om den samme kærlighed til Jesus og sang:                                                                      

Tack kära vänner i KriSoS för dagarna i Odense.                                                 

 
 

 
 
 

  
KriSoS - Kristne i Social- og Sundhedssektoren 

 

 
Vil du gøre en forskel? 

 
Bliv medlem 

 
      www.krisos.dk 

 

I 15 år har HCFI i Danmark heddet KriSoS. 

Før den tid var navnet Kristent Hospitals Fællesskab. 

KriSoS er tværkirkeligt og tværfagligt og omfatter naturligt med-
lemmer fra mange erhverv, der har det tilfælles at vi arbejder i Soci-
al og Sundhedssektoren og gerne vil være tro mod de kristne værdi-
er i hverdagen. Jo flere vi er jo lettere går det, er jo et gammelt slo-
gan for at få arbejde fra hånden, men jo flere vi er i KriSoS, jo større 
støtte og opmuntring er vi for hinanden.  

Er du ikke selv medlem - eller kender du andre, du kunne tænke dig 
ville blive styrket af dette fællesskab er der plads til mange, mange 
flere på KriSoS adresselisten. 

Hver måned sendes Stafetten ud pr. mail, så der takkes og bedes de 
samme emner i lønkammeret og ved KriSoS møderne. 

Vil du gøre en forskel?             Find et nyt medlem til KriSoS.   
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Lidt mere fra konferencen: 
Klara Lie citater: 

Han går ved min side - Han leder min gang. 

Bekymring er en byrde du ikke behøver at bære. 

Vær dig selv! 

Når du har brug for hjælp, så ræk hånden op til Gud og hold i Hans hånd. 

Vi skal tilgive - ikke for den andens skyld så meget, men for selv at komme videre. 

————————————- 

        Barbro fortalte nogle træk fra en sigøjner mission. Det var gribende at høre 
hvordan Gud helbredte, fordi de var udelukket fra sundhedsvæsenet. Et barn glædede 
sig til gudstjenesten afslutning, hvor der var forbøn, fordi han havde så stor kærlig-

hed til Jesus, der hjælper dem.                                                                                                
Vi bad om den samme kærlighed til Jesus og sang:                                                                      

”Virk Helligånd, virk i mit liv - at blive som Jesus er det som jeg vil”. 

Andre indtryk:    Vennerne fra Norge takker for god behandling og velsignede dage 

og fra Sverige:             Tack kära vänner i KriSoS för dagarna i Odense.                                                

Det är alltid en glädje att få mötas och uppleva gemenskapen och känna att 
vi är syskon i Herren.                                                                                   
Morgonbönen på lördagen med Masoud var ju helt otrolig. Jag köpte hans 
biografi och kunde inte sluta läsa. På en vecka hade jag läst ut den. Vilken 
välsignelse han har fått vara till. Klara Lie har alltid mycket att förmedla och 
hennes erfarenheter i Uganda var fantastiska att få del av. Gud fick verkligen 
använda henne till hjälp för många.Och all den goda maten ni serverade, 
tack för den!  Roligt också att få gästa Inger. Jag kände mig verkligen beri-
kad och välsignad när jag åkte hem och önskar Er alla i KriSoS Guds rika 
välsignelse. Låt oss inte tröttna i vår uppgift att sprida kunskapen om Jesus 
Kristus inom hälso-och sjukvårdssektorn. 

Varmaste hälsningar, Barbro Fritz 
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RAPPORT fra 3 mndr`s tjeneste i UGANDA, (sept. til ut nov. -08.)      v/Klara Lie 
 
Normisjon sendte et Senior-team på 6 personer med ulik yrkesbakgrunn ( Lærere, 
økonom,jordbruks-kyndig og meg med helsefag) for et samarbeid mellom Forum 
Uganda og Church of Uganda, i Teso Bispedømme, nordøst i landet. Tidligere har 
jeg hatt retreater for norske misjonærer i Mali og Elfenbenskysten, men nå kom jeg 
langt tettere på folkets nød og hverdag, i skoler, i sykehus, fengsler, kirker og 
flyktningeleirer. Hele teamet på 6 har vært utrolig friske. Jeg har  25 siders dagbok-
notater, men vil her gi et kort (?) sammendrag. 
Jeg tror Gud ledet meg til å forberede 2 foredrag, et om HIV/AIDS og et om 
Sjelesorg. Hvorfor? I 2004 var vi 4 sykepleiere fra Norden på HCFI-konferanse i 
Sør-Afrika. Da fikk jeg møte dr.Lennart Karlsson, som skrev på et 
undervisningshefte om AIDS til kirker og menigheter. Det ”tente” mitt hjerte! Han 
sendte meg heftet i sommer. Senere fikk jeg en oppdatert bok om Aids i de fleste 
afrikanske land. Videre fikk jeg et skriv fra Ugandas Helsemyndigheter som vektla 
betydningen av Aids-informasjon, pallative omsorg som skulle innkludere sjelesorg 
overfor for døende Aidspasienter. Da VISSTE jeg mine tema var Gud-ledet. 
 
UGANDA. 
 Uganda har ca. 36 mill folk, derav  56 % under 18 år. Forventet levealder er 42 år.  
 I juni 2008 var det 1,1mill som var HIV + i Uganda. I hovedstaden Kampala med 2 
mill beboere var ca.132.500 HIV+! Derav 10 % barn og unge! Nå endelig gis den 
dyre ARV-medisinen (anti-retrovial-virus) gratis ti l Aids-syke som kontakter de off. 
helsesentrene, dog avhengig av blodverdiene.  
Prevalens for Aids in Uganda var i 1990 på 20 %, i 207 7 %,  men i 2009 på 13,6%. I 
tillegg viste avisene at alkoholkonsum i Uganda lå på verdenstopp. 
Lokalavisen Daily Monitor skrev 22 sept. at ”Hiv prevalence increasing faster in cen-
tral Uganda and in urban centres.” Samme avis fastslo at arbeidsløshet , fattigdom, 
lovløshet og risikofyllt seksualliv var årsak til økning av HIV/AIDS. Aids fortsetter å 
øke påtross av økonomisk støtte fra WHO og fra mange land. I Soroti møtte vi 
tilfeldig på personer fra Europa som jobbet i skoler, på hjem for foreldreløse barn, 
handicapede barn etc. 
 
På vår første gudstjeneste i St.Peters Kirke i Soroti ble vi norske presentert og bedt 
fortelle hva vi ville bidra med. 3 lærere sa undervisning i ulike fag som økonomi og 
engelsk, en i kreativitet (håndarbeid) og jeg som eneste helsefaglig, sa HIV/AIDS og 
Sjelesorg. Alt neste søndag kom et ektepar til vårt bosted. Privatbilen vakte 
oppmerksomhet i nabolaget! Hun var rektor i en Videregående skole og ville ha meg 
til undervisning. Mannen drev et Privatsykehus, og ønsket undervisning til 
personalet. Vår nabo var prest i Fengslet…og jeg ble fort bedt være med han både til 
Kvinne- og til Manns-fengslet. Dermed kom jeg fort i gang. Biskopens kontor skaffet 
meg transport.  
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KIRKER og GUDSTJENESTER: 
Church of Uganda imponerte med sine 3 gudstjenester på søndager. Tilmed jeg som ikke er 
morgenfugl, kom meg opp og sammen med de andre gikk til byen kl.07. Da var det kø 
utenfor kirken. Det var gudstjeneste på engelsk, og med nattverd. Så kl.09 gudstjeneste på 
Ateso-språk. Kl.11 var det begge språk, i tillegg til språket, Koman. Kirkene var fullsatt. 
Folk stod i kø foran inngangsdøren, og satt i midtgangen om det ikke var plass i benkene. 
Sangen var sterk. De fleste sang uten sangbok, men delte gjerne med sidemann. De fleste 
hadde bibel eller ny-testament med seg. Barna satt som ”tente lys” selv om gudstjenesten 
varte både 2 og 3 timer. Det var stas med ”mosongo-besøk”. Jeg talte til gudstjeneste i 3 
kirker. I Amnoria, Serere og Katakwi . Det var det vanlig å la gjestene spise utenfor kirken 
etter gudstjeneste….mens menigheten satt et lite stykke unna oss OG SÅ PÅ. Det var IKKE 
særlig behagelig for oss, men slik var skikk og bruk. En eldre mann med Aids tigget om 
penger, ja da har dere bildet og våre følelser. Likeledes når en rakte opp hånden i kirken og 
ville vite hvor mye penger vi norske hadde med til menigheten? Hva svarer en? 
Den store St.Peters Kirken i Soroti bad meg holde en ekstra samling på en søndagen kl. 
14,30 om AIDS. Ca.250 personer var i kirken!! 
 
UNDERVISNING: 
I løpet av 3 mndr. har jeg reist mye og undervist om HIV/AIDS 34 steder, i grunnskole-
videregående skoler, yrkesskoler, lærerskoler, menigheter, kirker, fengsler, bibelskole og til 
sykehuspersonell. Det ble mange timer på humpede veier ut til utkantstrøk, overnatting i 
stråhytter uten lys eller vann. Teso distriktet hadde mange skoler og meget stort antall elever 
pr. klasse. Ca 145 elever pr. klasse. De satt trangt, men var meget lydhøre. De yngste kunne 
ikke mye engelsk, så det måtte tolkes til Ateso. En gammel Ower-head virket der det var 
strøm eller agregat, men oljen var dyr. For det meste måtte jeg klare meg uten. Jeg var jo 
representant for Church of Uganda og hver undervisning åpnet jeg med 2.Kor. 10,v.3 -6…
om at vi lever i verden, men kan kjempe med Guds våpen. Dette ble lest på engelsk og Ateso, 
som var lokalspråket, eller koman-språk. Spørsmålene var mange og av personlig og intim 
karakter. Særlig i vidergående skoler avslørte spørsmål-lappene et risikofylt og aktivt 
seksual-liv. Uvitenhet og overtro var stor. Min helsefaglige bakgrunn, min arbeidserfaring 
og alder syntes gi tillit og mottakelighet, likeledes at jeg var utlending. 
Mange familier hadde store problem med å betale semesteravgift for sine mange barns 
skolegang, og vi fikk en del forespørsmål. Church of Uganda sponset 385 elever fra ekstra 
vanskeligstilte hjem….men det var som en dråpe i havet. En rektor på en grunn-skole i 
Katakwi ønsket symaskiner så hun kunne gi opplæring. Derved kunne de livnære seg selv 
med søm. 2 av oss i teamet sponset 4 maskiner til skolen, til stor glede og begeistring.  
 
FLYKTNINGELEIRER: 
Besøk til 3 Flyktningeleirer som var kjempestore områder med stråhytter ( 1 i Soroti by og 2 
i utkantstrøk som Amnoria og Serere.) Via Judith, en dame som var HIV+, jobbet frivillig i 
leirene, særlig med støttegrupper for HIV+, fikk jeg gå rundt på hyttebesøk og høre deres 
tragiske erfaringer. De hadde svært lite å leve av. De fleste dyrket grønnsaker i en liten 
kjøkkenhage. Uganda har gjennomlevd interne kamper og mistet mange i vold, massakre og 
drap. (Rebelljer-grupper, Karamajong-folkets herjinger og Herrens Frigjørings-hær.) Fra 
2003 til 2005 ble ca. 2000 barn,tenåringer og unge kidnappet. Mange, særlig barn ble drept, 
noen ble aldri funnet igjen, mens mange ble tvunget til soldat-tjeneste. Bare i Amnoria var 
en tid hele 37 000 flyktninger.  
Jeg fikk gi sjelesorg og samtale med en del unge traumatiserte jenter, likeledes mødre som  
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hadde meget vonde erfaringer. Det var hjerteskjærende å høre mødre som hadde sett sine 
barn bli drept. 
Nå kunne endel flytte tilbake til sin landsby, om de våget, men noen fant at deres eiendom var 
konfiskert. Flere fortalte hvordan ektemann hadde solgt eiendom uten at kona visste det, da 
han ville kjøpe medisiner for sin Aids-sykdom. Derfor var det nå undervisning i leirene om bl. 
a. juridiske rettigheter i tillegg til AIDS/HIV informasj on. Mange hytter stod nå tomme. Leir-
lederne fryktet at en ny bølge flyktninger fra Kongo ville komme. 
FENGSEL- BESØK:  
Vår nabo til Gjestehuset, var fengselprest, og jeg ble raskt invitert til å undervise både i 
Kvinne-fengslet med 42 kvinner og 5 barn. Videre underviste jeg i Mannsfengslet med 380 
menn. Jeg gruet meg, men fangene oppførte seg meget høflig, men kom med mange spørsmål. 
Jeg tror de senset at jeg ga dem respekt og verdi, at jeg som europeer ville avlegge besøk. 
Senere vinket de til meg om de så meg gå på veien utenfor murene. Fangene bad meg be for 
dem individuelt, både i Manns- og Kvinne-fengslet. De skrev sine bønnebehov på lapper som 
kun presten og jeg leste. Flere var analfabeter. Mange satt på langtids-soning for drap, 
kriminalitet osv. Alle gikk i gule klær, og måtte lage sin egen mat, vaske sine klær osv. De 2 
lærerne i teamet ga undervisning i håndarbeid til de kvinnelige fangene 1 g pr uke på en 
terrasse. Var det kjølig kunne ikke undervisning gis, av frykt for rømming.  
 
SJELESORG-UNDERVISNING. 
Det ble Sjelesorg-undervisning på 9 steder, til prester, diakoner og i bibelskole, De manlige 
studentene bad at jeg måtte også undervise deres koner både om HIV/AIDS, sjelesorg og 
hygiene. Vi fikk til et 3 dagers seminar som ble meget vel mottatt. (2 av de andre norske hjalp 
med håndarbeid-undervisning, og Biskopens kone fortalte hva hun hadde erfart som preste-
kone. Hun instruerte også i baking!) 
 
BESØK TIL SYKEHUS. 
Besøk til det lokale sykehuset var tragisk! (Den dagen jeg gråt jeg.) Paviljonger med pasienter, 
gjerne 2 pasient pr. seng og 1 under senga! Overarbeidede sykepleiere, spartansk utstyr, og 
hygiene? En barneavd.med 22 barn hadde 3 sykepleiere + 4 studenter. Mødrene måtte selv 
stelle barna og lage mat. Vondt å se døende Aids-barn hvor foreldrenes fortvilelse var stor. 
Utenfor sykehuset satt pårørende rundt ild-grytene for å lagemat til sine. Klesvasken lå utover 
plenen til tørk. Men hva når det regnet mye? 
 
BOFORHOLD. 
1 av teamet valgte frivillig å bli bosatt i Katakwi, i en stråhytte i et utkantstrøk med en sterk 
menighet med 3 kirker. Vi andre 5 bodde i Soroti by,  i et fattig strøk i utkanten av en by med 
ca. 200 000. Vi bodde i en gammel misjonærbolig hvor vann og strøm var meget tilfeldig! 
Taket lekket i regnvær. Kun kaldt vann. Forestill deg 5 voksne sitte i stua med stearinlys etter 
kl. 19,-! Vanskelig å lese eller gjøre håndarbeid. Men det var ikke hver dag. Av og til tente vi 
et bål i hagen med skrotved, men så fikk vi høre at naboer syntes dette var luksus…vi stekte/
kokte jo intet, bare brant opp ved! 
Vi hadde en dyktig kokke som laget god mat tilberedt på ildsted/gryte. Hun har mye ære for 
at vi holdt oss friske! 
Vi ble invitert til noen private familier ute i landsbyer. Det var stas både for oss og for dem.  
Mye mer kunne fortelles, men jeg må til slutt si en TAKK AT JEG FIKK TJENESTEGJØRE  
DISSE 3 månedene. Det var trist å si adjø til alle disse flotte, vennlige personene som vi fikk 
samarbeide med.                                                                              Må Gud velsigne dette landet! 


