Afsender Evt.: "Returneres ved varig adresseaendring”
KriSoS-Basen
Jervelundhaven23
5220 Odense&Sd

Alle henvendelser kan rettes til:

KriSoS-Basen

Jervelundhaven 23
5220 Odense SO
tif.: 66 12 20 32

E-mail: krisos@krisos.dk
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www.krisos.dk Bank 1551-16204641 eller Giro 1-620-4641
Formand & kasserer Ledergruppemediem Ledergruppemedlem
Inger Ebbesen Redaktar Erna Frost
Jervelundhaven 23 Inga Sarig Klokkelyngen 9
5220 Odense S@ Hesselgvej 18 8643Ans By
tlf. 66 12 20 32 9900 Frederikshavn tlf. 86 87 03 69
inger@krisos.dk tif. 20 76 30 37 erna@krisos.dk

inga@krisos.dk
Ledergruppemedlem Ledergruppemedlem Nordisk kontaktperson
Kai Rasmussen Connie Kjeer Barbro Fritz
Skovfyrren 30 Rosenvaenget 24, 1-4 Vesterlanggatan 22
8620 Kjellerup 3600 Frederikssund S-578 33 Aneby, Sverige
tlf.86 88 23 52 tlf. 22 11 39 66 barbrofritz@telia.com
kai@krisos.dk conniekjaer@live.dk

@nsker du yderligere oplysninger om arbejdet, er duovetken til, at kontakte en af

ovennaevnte personer, eller en af kontaktgruppeledemels finder pa foregaende side.

* & o

Neeste nummer af KriSoS vil udkomme ca. 1. juni 2011

Stof til naeste blad bedes gerne tilsendt hurtigst muligt.
* * *

OBS - det er tilladt at kopiere dette blad, og dele  det ud til andre.
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Bedear 2011!

Vil du veere med |

nogetStort?

Veere med i en forbgn dggnet rundt -
jorden rundt

Se hvordan side 8

Indhold:

- Ingers side - neeste skridt - 24/7 - indbydelser -  om sorg - 0.a.



KriSoS
kontaktgruppeledere

] Ring til en af vores kontaktgruppeledere eller enrf leder-
www.krisos.dk gruppen, hvis du gnsker yderligere oplysninger om

KriSoS - Kristne i Social- og
Sundhedssektoren

KriSoS

Kristne i Social- og Sundhedssektoren
Medlem af Healthcare Christian Fellowship International

KriSoS har til formal:

- at styrke det kristne menneskesyn i social- ogdivedssektoren

- at inspirere til venskabsevangelisation og totasorg 1 - Region Nordjylland

; 4 - Region Sjeelland
o 1 20 70 3037 ingelise Jensen, . 54 60 85 69
; akskov Landevej 33,
9900 Frederikshavn 4970 Radby
2 - Region Midtjylland .
Erna Frost, . 86 87 03 69 5 - Region Hovedstaden
Klokkelyngen 9, Grgthe Riber tlf. 29 24 46 76
8643 Ans By Hgjagerparken 13 st.
2750 Ballerup
3 - Region Syddanmark . )
Lis Touhy, tif. 23 47 71 31 Leder af KriSoS:
Gl. Tingvej 13 Inger Ebbesen
6818 Arre Jervelundhaven 23
5220 Odense S@
TIf.: 66 12 20 32
Martha Haabhr, tIf. 74 48 62 03 Mail: inger.ebbesen@gmail.com
Sgnderled 6,
6400 Sgnderborg Dansk og nordisk bedekoordinator
Inga Sarig
Hesselgvej 18
Inger Ebbesen, tif. 66 12 20 32 9900 Frederikshavn
Jervelundhaven 23, TIf. 20 76 30 37
5220 Odense S@ inga@krisos.dk

MEDLEM AF KriSoS
At veere medlem af KriSoS koster Kr. 150,00 om aret.

"Som Faderen har udsendt mlg, Belgbet kan indbetales pa medsendte girokort. Hugkisk rubrikken “kontingent”.
- [e]} - 1 1 1 el
I” Jo flere medlemmer - jo starre muligheder har vi, for tlde visionen.
sender Jeg ogsa Jer' Veer med til at stgtte dette arbejde - Tak til enhver seelder sig ind og
Joh. 20,21 TAK for hver en gave vi matte modtage. Tak for respons pa KriSoS arbejde.

Gaver givet via Missionsfonden giro 613 9450 mrkiS€S er fradragsberettiget
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Ledet | bgn af barmhjertighed.

Veer med til at ggre en forskel - som salt pa et ag!

Der gar dagligt flere mennesker til

Social- og Sundhedssektoren end til kirkerne!
Francis Grim

Vinterens sne og kulde er endnu over 0s, mens slattees. Om end det
allerede er blevet meget mere lyst end det vgultiDen veerste sne er borte
og vi har haft plusgrader og vintergeek og erantis.nsom titter frem og sa
far vi lige en ny omgang sne og kulde. Men sontawén er det ikke!

Bedekoordinator Inga Sgrig og undertegnede, déBmgleuge for Europa i
Vilnius den 1. uge af 2011 sammen med ca. 30 frimiskellige lande. Et
dejligt gensyn med mange af sidste ars deltageemimark. Emnet for ugen
var "Kristus vor fred”. Ugen blev afholdt i Trinajmklostret ca. 5 km fra
Vilnius centrum i en stor regional park pa Oliebjrog med Jesu korsstati-
oner placeret i parken. Lidt utroligt, at kunnetgdover Kedron baekken og op pa Sions bjerg i
et land, der stadig beerer praeg af tiden fgr 1988stket er relativt nyrenoveret og bliver brugt
til gruppe retraeter. Der bor 13 nonner i husetinedangen, som ogsa passer kirken og bruger
den, men de har ikke brugsret til klostret. Da sri@ehgjt i uge 1 var der 7 geldre nonner som
slet ikke kom pa gaden i de dage.

Jovita Petrulyte, HCF leder for Litauen og @stearbpvde arrangeret alt, bl.a. et cateringfirma,
der kom 3 gange om dagen og stillede op med vardtiinalle incl. service og bestik som de
ogsa tog med igen — det var skgnt, som svenska@aagde “jeg troede ikke , der var koldt,
ogsa inde i husene” Det var et meget stort husamglvog varmergr manglede vist bade dimen-
sioner og tryk for at kunne klare de ned til min@grader ; sa der var god brug for de varme
trgjer og ikke lige meget vand i bruseren hver gang

Vi begyndte som altid med en dag i stilhed og féisferdybelse i den udsendte bedeguide og

Kristne i Social og Sundhedssektoren er kirkens forleengede arm hvad vi er samlet om. Onsdag undervisning pa ekgetsl Jovitas preest som bl.a. sagde: ”

NASTE SKRIDT
Den 2. fredag i hver maned fra kl. 04.00 til mideaKriSoS bedetid i
www.bedehus.dk, der er tvaerkirkelig bagn for Darkmbdar du lyst til at
veere med kan du kontakte Inga Sgrig inga@krisos.dk

24/7 Bededr Bedeuge i Norden 8.-14 april. Danmarks bedeticb#j314. april

1. maj ban i KriSoS forskellige steder i Danmargg&) kontaktpersonerrje

Konference i Sverige 7. - 8. maj 2011

Konference i Norge 4. - 7 august 2011

Verdenskonference i Manila, Filippinerne. 4. tisgptember 2011
SundhedsSektorSgndag den 16. oktober 2011

Konference i Frederikshavn 1. oktober 2011 "Mamikzerker”

SIDEN SIDSTE BLAD: Inger og Inga deltog i KriSoS Eiropas bedeuge
"Kristus vor fred” i Vilnius, Litauen i uge 1. Meget velsignelse og nye visiond
er kommet med til Danmark og vil blive videregiveti KriSoS i 2011.

Bedeguiden: "Kristus vor fred” kan bestilles p& mal: inga@krisos.dk
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Overensstemmelse mellem liv og lzere, er en forudseetor fred ” og ” Jesus er den eneste
kilde til fred.” Eftermiddagen var sat af til bgorfVesteuropa. Torsdag underviste Jim Peipon
fra Ukraine om "Fred i at vaere missionaer pa aldejim er bgrneleege og er pa 9. ar udsendt
som missioneer og leege af Medical Outreach, samneginsm kone Mariana, der ikke er sund-
hedsarbejder, men forsgger at skaffe personaéttige sig af 30 foraeldrelgse Hiv-smittede
barn pa hospitalet. Et resultat af sidste ars bgeleg kontakterne derfra: Schweiz har en bar-
negruppe indenfor HCF og i &r skal en gruppe heitftakraine i sommerferien og veere med til
at lave kristent bgrnearbejde med de HIV smittesi@bBan for De britiske @er sluttede for-
middagen, bl.a. for "Prayerwalk” som HCF har pabetiypa hospitaler i Irland og tak for mere
menighedsarbejde blandt psykisk syge og flere pddeger med et kristent menneskesyn.

Efter frokost var der udflugt til Vilnius. Fgrst mersitetet som er fra 1600 tallet og har 22.000
studerende. Vi fik en rundvisning med en engelskggt guide i den gamle, men meget flot
renoverede del heraf (se evt. de flotte fotosvpév.krisos.dk) Efterfalgende var der en kort
rundvisning i den jgdiske del af byen og en hustigntering ved guide herom. Det var 10 gra-
ders frost og en bidende vind, sa vi teenkte visitrp& at komme ind .

Eftermiddagen sluttede med besgg pa det bgrnehbbpir Jovita er overlaege/direktgr. Som

jeg har forstaet hende, er hun mest visitator rai.€d primeert udviklingsheemmede bgrn hun
ser, hvor hun sa ordinerer behandlingen og hvorsétahforega/hvem der bedst varetager den.
Vi sa en lille film om arbejdet. Derudover havdeeateintensiv afdeling for bgrn, der havde
forsggt selvmord og den kvindelige overleege dédra og fortalte om hvordan hun som en
del af behandlingen, bad for og med bgrn og foreeldr



Fredag formiddag fik vi efter bgn og morgenlovsanglervisning af Chris Steyn
som er international koordinator for HCF og hareotérede om, hvad der foregar
pa europeeisk plan i gjeblikket f.eks. HOPE konfeem i Budapest i maj, hvor bl.a.
Ole Skaerbaek Madsen skal tale. Det er et forurmépiration, information, op-
muntring og paklaedning af deltagerne til at kuremarbejde og dele i kristent fael-
lesskab. Formiddagen sluttede med bgn for Centi@k&uropa og om eftermidda-
gen var det de nordiske landes tid til forbgn, hxidrver iseer fortalte om hvilke
gleeder og udfordringer, vi arbejder med i sociabogdhedssektoren i vore lande.
Der blev bedt gruppevis herfor, bl.a. at vi bliflere i vort feellesskab i Danmark..
Efter en dejlig afslutning , hvor vi med roser vgitede hinanden fredag aften, var
det tid til afsked for de fleste af os, lgrdag nsregfter morgenmaden.

Sidst i januar, matte vi desveerre aflyse vores betleete p.g.a. manglende tilslut-
ning. Trist, da det er det kristne feellesskab,giegr os styrke til hverdagen og ar-
bejdet som kristen social og sundhedsarbejder. Wlafholdt generalforsamling.
Regnskab og beretning blev godkendt og pa valdnga og Kaj, der heldigvis
modtog genvalg . Inga fortsaetter som bedekoordinKgy og Erna forsaetter i deres
ansvarsomrader og kontingentet er usendret 150karemTil vores store glaede er
vi igen blevet fuldtallige i ledergruppen, da vikayde velkommen til Connie Kjeer
fra Frederikssund, der arbejder indenfor psykiatdg dels arbejder med senhjer-
neskadede i eget firma. Connie har et stort hfertbgn og naerveer i feellesskabet
med Herren og vi ser hende som en veerdifuld udsédat gruppen. Undertegnede
fortseetter som kasserer og formand.

Vi haber at mange vil melde sig til bgn for ver@4if7 og at velsignelsen ved bgn-

nen ma praege arbejdet fremover. Vi beder ogsd bmaage ma fa lyst til og mu-
lighed for at komme med til Manila konferencen.
Gaver vil blive modtaget med stor taknemmelighed Inger Ebbesen

THE WORLD CONFERENCE DIAMOND ANNIVERSARY OF HCFL
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JESUS CHRIST, LORD OF HEALTHCARE (2 Thes.3:16)

HCFI 75 ar fejres i Manila, Filippinerne uge 36
- 0gsa du er velkommen
www.hcfi75.org

At elske graenserne

Mere er vi ikke, ikke storre, ikke dygtigere, ikke staerkere.
Vi er ikke mere end dette, dette lille. Disse grenser.

De er vores virkelighed Med dem skal vi lere at elske

De er elsket.

Hele tiden prover vi at spraenge dem.

Vi straeber for at orke det, vi ikke orker.

Hvem elsker sin trethed?

Vi progver at kunne det, vi ikke kan.

Hvem elsker sin afmagt?

Hvem takker for, at et andet lem pa legemet

kan det, han ikke kan? Det er vel velsignelsen.

At vi udfylder hinanden. En er gje, én ryg og en anden fod.
Hele tiden prover vi at vove det, vi ikke vover at vaere det,
vi ikke er.

Hele tiden gver vi vold pa vores virkelighed.

Og hvor tit gor vi det ikke i Guds navn?

Vi strekker os ud over os selv,

ja, forstrekker os i Guds navn.

Som om det ikke var lov

at vaere trethed og afmagt.

Som om vi var tabu.

Sa forvildede vi er.

Han kom jo selv ind til vore greenser. Han skammede sig
ikke over dem.

Han kom og blev dem. Han kom og blev barn

Han kom og blev tid. Han kom og blev fattig.

Han var sulten, tret og forladt.

Han kom og blev grense. Sadan elskede han os .

Hvornar skal vi elske os med Hans karlighed.?

(Wera Sather)



HCFI internationale bedear 2011

Bon 24/7 betyder: der bedes dggnets 24 timer gdasi7 dage, aret
rundt over hele verden. Hver time registreresleséer deekning.

Danmarks bedetid er 36 timer fra 13. april kl. 2nidnat den 14. april.
De samme emner bedes over hele verden hele aret:

1. At kristne vaerdier pa de sundhedsmeessige omrader vil
blive anerkendt og fremmet

2. At lyset vil komme til dem, der vandrer i mgrke
3. At livets ukraenkelighed, vil blive overholdt
4. At dem, der er i treeldom ma blive sat fri

5. At frihed kommer til vores brgdre i de restrikti ve /
lukkede lande

6. At arbejdere vil blive sendt ud til den naert for  estaende
store hgst

7. At Kristi keerlighed og medfglelse vil blive eta  delsmaerke i
vores tjeneste med totalpleje

HCFI/KriSoS internationalt , der fejrer 75 ar i 2011, har faet den visi-
on, at der skal bedes for social og sundhedssektimgnet rundt, aret
rundt, verden rundt.

2011 Year of prayer 24/7
Vil du veere med i noget stort?

Forban 24/7 - meld dig til: inga@krisos.dk eller mbil 20 76 30 37
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Guds lgfter ...... Hvordan med os? Glemmer
vi hurtigt Guds lgfter og lader bekymringerne tage over?

Lad os repetere nogle af Guds store Igfter og lade dem vaere vo-
re tankers hjem:

Herren skal stride for jer, men I skal tie. 2. Mos.14,14

Se, jeg har stillet dig foran en dben dor, som INGEN kan
lukke. Johs. Ab.3,8

Har jeg ikke sagt dig, at dersom du tror, skal du se Guds
herlighed. Johs.11,40

Hvis I bliver i mig, og mine ord bliver i jer, s§ bed om
hvad som helst I vil, og I skal f3 det. Johs.15,7

Vend tilbage min sjzel til din ro, for Herren har gjort vel
imod dig. Sal.116,7

Jeres hjerte forfeerdes ikke, tro pa Gud og tro pa mig.
Johs.14,1

Herren vil altid lede dig, selv i ode egne vil han maette dig,
Han vil styrke din krop, sa du bliver som en frodig have,
som et kildeveaeld, hvis vand ikke svigter. Es.58,11.

Herren selv gar foran dig, han vil vaere med dig, han vil
ikke lade dig i stikken og ikke svigte dig; vaer ikke bange,
og lad dig ikke skraemme. 5. M0s.31,8

Jeg slutter en evig pagt med dem: jeg vil ikke vende mig
fra dem, men handle godt imod dem. Jeg laegger guds-
frygt i deres hjerter, sa de ikke viger fra mig. Jer.32,40

Keerlig hilsen - og Guds fred
Gert Grube -www.dagens-ord.bibelland.dk




Der er ingen rigtig eller forkert made at sgrge p3, 0g mennesker sgrger
sjeeldent ens samtidigt, skriver freelancepreest og andelig vejleder Jette Dahl

Den hjemlgse kaerlighed
Sorg kan ikke gradbgijes i mere eller mindre, i stor eller lille sorg. Sorg er sorg.

Dog kan jeg ikke forestille mig nogen starre sorg end at miste sit barn. Ens bgrn er det
dyrebareste, man har, uanset alder. De er ubetinget livets stgrste gave, og det er natur-
stridigt, at bgrn der fgr deres foraeldre. "Hvorfor er det ikke mig, der er dad, i stedet for
min sgn?", udbr@gd en mor ved sin sgns begravelse.

"Min kaerlighed er blevet hjemlgs," skriver en anden mor, der for 10 &r siden mistede sin

15-arige Marie ved en trafikulykke. Jeg begravede Marie og har fulgt familien siden. | dag
ser jeg Maries pargrende som steerke og glade mennesker. Jeg ser Maries mor som den
personlighed, der har frimodighed til bAde at gare og sige det, der ligger hende pa sinde.

Keerligheden til Marie lever videre i familien, nu som altid. Den er ikke hjemlgs pad samme
made mere. Troen pd, at Marie er hos Gud og i de efterladtes hjerter, er klippegrunden
under dem. Her har de fodfeeste. De star oprejst, lever og ander, og har en meningsfuld
hverdag.

Du drejer hovedet, ma se tilbage.
Titusinde gange sker det om igen.

Du gar alligevel i livets retning,

Nar du gar sorgen til din fglgesvend.
Din vandring ledes over gaders afgrund,
Og i din uro far du skaenket fred.

(Helge Severinsen 1999)

Vi kan ggre noget i sorgen

Badforliset i Norge har atter mindet os om dgd, tab og tragedie, og at liv og dad kan vaere
sa teet pa hinanden. Der er offentlighed omkring det og pa en made med rette. Hvor
greensen gar for de pargrende og medierne kan veere harfin og svaer.

Ofte er reaktionen, at det her er sd meningslgst og sa smertefuldt, at det kan de bergrte
familier ikke dele med resten af Danmark og omvendt. Men erfaringerne forteeller, at det
kan man, og det gar vi. Det vil sige: der vises medfglelse og indlevelse. Neer og fjern gar
noget, siger noget, skriver noget og er der. Der teendes lys, og vi er mange, der beder for
bade de dgde, de overlevede og de pargrende.

Det bringer ikke de dgde til live igen. Nej! Men det gar alligevel en forskel.

En handsraekning

Pargrende kan forteelle om, at det bagefter var af stor veerdi, at mange mennesker for ek-
sempel deltog i begravelsen. Ligeledes gjorde besggene godt. Det er ofte sveert at forholde
sig til under begravelsen, men bagefter dukker det op. Andre foretraekker at begravelsen
foregér helt i stilhed, kun med de nzermeste.

Der er ingen rigtig eller forkert made at afslutte et menneskeliv pd. Men stgtte, neerveer og
hjeelp — en handsraekning er et muligt mgde i sorgen. Det er ikke alt, man som udenforsta-
ende skal spgrge om. Man skal gere det, man fgler ma geres.

"Man kan ikke gare noget forkert, men det er forkert ikke at g@gre noget," sagde forfatteren
Peter Olesen, da han ved en lejlighed fortalte om sine sorgerfaringer.

At gare noget, fremhaever han, behgver man hverken vaere psykolog eller terapeut for at
kunne. Ethvert menneske kan og bgr ggre noget. Hjeelpsomhed og indfgling over for men-
nesker i sorg kan vises pa forskellig made: Det kan veere i form af skrevne ord, blomster-
hilsner, omfavnelser eller at graede sammen, for ord slar ikke til. Det kan ogsa veere prakti-
ske handsraekninger i dagligdagen. Et hjemmebagt brgd, en gryde suppe fra naboen og sa
videre.

Vi sgrger pa forskellig made

En vigtig dimension i sorgen er at give hinanden plads til at sgrge forskelligt og lade der
veere hgit til loftet i sorgens rum. Nogle har brug for at tale meget om afdgde, igen og igen,
ikke blot de fgrste halve &r men i flere ar. Andre har det bedst med at traekke sig og veere
alene. Nogle fornemmer lys forude imellem de dybe mgarke huller i afmagten, mens andre
er i dybet stort set hele tiden.

Der er ingen rigtig eller forkert made at sgrge pa, og mennesker sgrger sjeeldent ens sam-
tidigt.

Tomheden

Det bliver ikke lettere med tiden. Tvaertimod. Smerten og tomheden, tabet, bliver mere
tydeligt. Lammelse fortager sig, og der abnes for, at fravaeret af den afdgde traeder frem i
utallige sma og store situationer. Ja, bare er der hele tiden.

Det ville veere maerkeligt andet. For der, hvor keerligheden er pa spil, vil der vaere tomt, nér
den elskede ikke laengere er der. Det er keerlighedens pris, ogsa selv om afdade lever vi-
dere i minderne, i hjerterne og i samtalen om den afdgde.

Lidt efter lidt, igennem savnets smerte
Ma du befris fra mange staerke band.
Men gennem sorgen nar du nye dage,
Hvor nye haender venter pa din hand.
Og fra vor fremtid kommer Kristus til dig
Og fylder alt med naerveer og med fred.
(H. Severinsen 1999)



