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Alle henvendelser kan rettes til:

KriSoS-Basen

Jervelundhaven 23
5220 Odense SO
tif.: 66 12 20 32

E-mail: krisos@krisos.dk
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www.krisos.dk Bank 1551-0016204641 eller Giro 01-16204641
Formand & kasserer Ledergruppemediem Ledergruppemedlem
Inger Ebbesen Redaktar Erna Frost
Jervelundhaven 23 Inga Sarig Klokkelyngen 9
5220 Odense S@ Hesselgvej 18 8643Ans By
tlf. 66 12 20 32 9900 Frederikshavn tlf. 86 87 03 69
inger@krisos.dk tif. 20 76 30 37 erna@krisos.dk

inga@krisos.dk
Ledergruppemediem Ledergruppemedlem Nordisk koordinator
Kai Rasmussen Connie Kjeer Inga Sgrig
Skovfyrren 30 Rosenvaenget 24, 1- 4 Hesselgvej 18
8620 Kijellerup 3600 Frederikssund 9900 Frederikshavn
tif.86 88 23 52 tif. 22 11 39 66 tif. +45 20 76 30 37
kai@krisos.dk conniekjaer@live.dk inga@Kkrisos.dk

@nsker du yderligere oplysninger om arbejdet, er dkovenen til, at kontakte en af
ovennaevnte personer, eller en af kontaktgruppeledemels finder pa foregaende side.

* o o

Neeste nummer af KriSoS vil udkomme ca. 1. juni 2012

Stof til naeste blad bedes gerne tilsendt hurtigst muligt.
* * *

OBS - det er tilladt at kopiere dette blad, og dele  det ud til andre.
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KriSoShar til formal:

at styrke det kristne menneskesyn i social- og duedissektoren

- at inspirere til venskabsevangelisation og totalsorg

Indhold:
. Ingers side - naeste skridt - Det nye ar
. ref. fra Manilameerker - indbydelse o.a.



KriSoS
kontaktgruppeledere

Ring til en af vores kontaktgruppeledere eller enrf leder-

KriSoS

Kristne i Social- og Sundhedssektoren
Medlem af Healthcare Christian Fellowship International

www.krisos.dk gruppen, hvis du gnsker yderligere oplysninger om
<(iS0S har til formal KriSoS - Kristne i Social- og
rNnoo0 ar ti rormal:
Sundhedssektoren
- at styrke det kristne menneskesyn i social- ogdivedssektoren
- at inspirere til venskabsevangelisation og totasorg 1 - Region Nordjylland 5 - Region Hovedstaden
Inga Sarig, tIf. 20 76 30 37
Hesselgvej 18 vakant

9900 Frederikshavn

2 - Region Midtjylland
Erna Frost, tif. 86 87 03 69
Klokkelyngen 9,

8643 Ans By
Leder af KriSoS:
3 - Region Syddanmark Inger Ebbesen
Lis Touhy, tif. 23 47 71 31 Jervelundhaven 23
Gl. T|ngveJ 13 5220 Odense SQ
Mail: inger.ebbesen@gmail.com
4 - Region Sjeelland Dansk og nordisk bedekoordinator
Connie Kjeer Inga Sgrig
Rosenveenget 24, 1-4 Hesselgvej 18
3600 Frederikssund 9900 Frederikshavn
tif. 22 11 39 66 TIf. 2076 30 37
conniekjaer@live.dk inga@krisos.dk

MEDLEM AF KriSoS
At veere medlem af KriSoS koster Kr. 150,00 om aret.

"Som Faderen har udsendt mlg, Belgbet kan indbetales pa medsendte girokort. Hugkisk rubrikken “kontingent”.
- [e]} - 1 1 1 el
I” Jo flere medlemmer - jo starre muligheder har vi, for tlde visionen.
sender Jeg ogsa Jer' Veer med til at stgtte dette arbejde - Tak til enhver seelder sig ind og
Joh. 20,21 TAK for hver en gave vi matte modtage. Tak for respons pa KriSoS arbejde.

Gaver via Missionsfonden: Bank 9570 — 0613945¢rell
giro 613 9450 mrk. KriSoS er fradragsberettiget.
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Ledet | bgn af barmhjertighed.

Veer med til at ggre en forskel - som salt pa et ag!

Der gar dagligt flere mennesker til

Social- og Sundhedssektoren end til kirkerne!
Francis Grim

Kristne i Social og Sundhedssektoren er kirkens forleengede armr

NAESTE SKRIDT
Den 2. fredag i hver maned fra kl. 04.00 til mideaKriSoS bedetid i
www.bedehus.dk, der er tveerkirkelig bagn for Darkmbdar du lyst til at
veere med kan du kontakte Inga Sgrig inga@krisos.dk

Temadag "Heender” og generalforsamling i Frederiksand
lgrdag den 24/3-2012 kl. 10 til 17

1.maj bgn forskellige steder

SKSF Sverige 60-ars jubileeum — HCF Nordisk konfenece
16. - 19. august 2012Mere information senere pa:
www.kristenivarden.se Haber mange vil pri@nie ferie i Sverige!
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Keere alle

Foraret star for daren. Det er i hvert fald deingmmer om, nu hvor 1.marts
neermer sig og vi har op til 10 +grader efter dgebdarde sne og frostdage
farst i februar. Her far dreammen naering af, atigien er blevet muligt at
sidde ved arbejdsbordet i soveveerelset uden dedkadkke i skidragten for
at holde varmen. Nar jeg hgrer mennesker tale otendn i ar, er der mange
inklusiv undertegnede, der synes, at den har véejg kort, underligt, nar
jeg ved, at jeg kan komme til at savne "snefnugkualde og korte dage”

som vi synger om.

Inga Sarig og jeg havde en velsignet tur til bggelBelgien. Meget berigende. Vi boede i et

stort gammelt Jesuitter kloster i Drongen 5kmGent centrum og ca.75 km nordvest for luft-

havnen i Bruxelles. Besinningscenter blev det kaddfine vaerelser og god mad fik vi til prisen
og der var dejligt stille, men der var rum for nenhted og lovsang. Hele ugen blev arrangeret
af Chris og Eddy Delameillieure og deres sgn ogesdatter - de er ogsd Guds krigere i arbej-
det med at etablere et HCF kontor i Belgien.

Eddy underviste os den 1'aften i bibellaeesning pper med ikke bibelkendte efter en enkel
model, hvor der leegges veegt pa at udruste menntiskeforteelle det til omgivelserne, hvad
der opdages i studiet. Meget speendende og nogetwil prave i vores bedetrio. Materialet er
nu oversat til dansk og kan fas ved henvendelsmdertegnede. Vi havde som vanligt stilledag
i faste og ban pa 2'dagen, hvor der var lejlighefbtdybelse i den pa forhand udsendte bede
guides skriftsteder og tekster.

Vi fik undervisning i bibelsk funderet meditativbh@g brugte det de falgende dage, til at bede
over sundhedsvaesnets udvikling set i lyset af ohemsielle krise og hvad det betyder for de
eeldre og dementes situation og David, sgnnenartdejder blandt muslimer, fortalte om musli-
mers tro og indflydelse pa vore europzaeiske by sathfii s ogsa pa sundhedsveesnet gennem
en amerikansk teologs briller og Marilyn fra Scimm@psummerede: Gud Herren er ikke be-
graenset af vores virkelighed. Gud vis os hvordars@uingene, vis os hvad Du har pa hjerte,
Gud, for hvert enkelt af vore lande s& vi kan tj&ng.

Vi var pa en spaendende sightseeing i Gent som ereget gammel by, som viste sig fra sin
bedste side med skant solskin. Vi sluttede medeeievamndring ned til det muslimske kvarter
som er en ghetto med 40.000 mennesker og efterfddégear vi i det vordende hovedkvarter for
HCF i Belgien, hvor vi rensede stedet for darligfipdelse under bgn og lovsang.

Nu stér der generalforsamling og temadag pa d.2tsrmaores kalender og vi haber at dagen
vil blive velsignet med mange deltagere. Vi mangharlige forkeempere for evangeliet i vort
land, mennesker der vil tage fredens evangeliumsianpa fgdderne og veere med til at svinge
Andens sveerd ifert troens skjold.

Glaedelig paske til alle her fra fastens begyndelse
Inger Ebbesen



Inga Sarig, Nordisk koordinator
Manilameerker i Frederikshavn

Den 1. oktober 2011 var vi samlet fra de nordiskelé:
Norge - Sverige og Danmark for at dele de tanker og
oplevelser deltagerne ved HCFI verdenskonferencen i
Manila havde med hjem til videre udvikling i Norden

Ankomst fredag aften til et fotoforedrag fra Ugarad Clare fra Care.

Lardag morgen var alle deltagere naet frem og 8myag gav et sammen-
drag af bibelundervisningen som Arul Ankatell halder formiddag i Ma-
nila om Jesu indtog i Jerusalem, hvor spgrgsmédetstillet "Hvordan kan
vi ggre Jesus til Herre i Sundhedssektoren”? Issbrerdags liv, pa arbejde
og fritid. Vil vi leegge palmegrene og strg blomdgtean Ham. Give Ham
lovprisning og evig gere. Vil vi bane vejen med vogmner og vore liv?

Eftermiddagen blev en tur til Skagen, hvor bl.@3dhordiske ledere "gik i
vandet”, hvor de to have mgdes. Det var sa finegt at
det var usaedvanligt efter arstiden. P& hjemtursadte
den svenske sgmandskirke og fik en fin praesentafio
vagtmesteren.

Tilbage i Baptistkirken fik vi besgg af Gideonittder in-

formerede om deres arbejde. Derefter vi tog vpfastrategien for de neeste
5 ar. Hvordan kommer vi leengere ud - hvordan fdleve med og hvordan
far vi motiveret til mere bgn, evangelisation ogoijdelskab i Norden.

Vi blev inviteret til Sverige, til SKSF 60 ars judgum i august 2012 og ha-
ber rigtig mange vil forbinde det med ferie at dgét. En ekstra glaede i den
forbindelse er at Erasmia Grim takkede ja til iatittnen fra Barbro.

| Norge rejser Agnes med glaede rundt og besggeogigamle KFH grup-
per og i Sverige arbejdes med Saline kurser oggoegmpperne.

Healthcare Sunday, som i Danmark kaldes SundhettsSeidag er blevet
vel modtaget i de skandinaviske lande og bgnnentadt af mange i 2011.

Godt nytar gnsker jeg os alle i Herrens fred - i ggneste og i feellesskab.
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Angaende kontaktpersoner

Hvis du gerne vil vide om der er KriSoS medlemmer pa din
arbejdsplads eller i dit omrade, kan du kontakte os, og vi vil
gerne etablere forbindelse.

Det vil veere af stor veerdi om der kunne startes flere
bedetrioer op rundt om i landet. Der er hardt brug for forbgn
for social og sundhedssektoren.

Jeg var i en kirke for nylig for at introducere KriSoS og vi
talte om, hvordan vi som kristne oplever indleeggelse pa
hospital og andelig omsorg.

En kvinde fortalte, hvor sveert det havde veeret for hende, at
ligge i sengen og hare harde ord og endda bandeord fra per-
sonalet. Hun havde dog til sidst faet hjeelp fra hospitads

sten og var meget taknemmelig for det.

Vi ved der er nedskeeringer med stgrre arbejdsbyrder til fgl-
ge og det kan veere sveert at have den ngdvendige talmodig-
hed og empati, der var gnskeligt.

Til medlemmer:
Medlemsbrevet er kommet ud og der star ikke hvad kontingentet er,

det beklager vi, men det er som det har vaeret i mange ar 150, - kr.



Ferie i Sverige i ar......?
Temadag: "Heender”

SKSF fejrer 60 aret for Francis Grims besgg og opstart af ar- Lordag den 24. marts 2012
bejdet og hans kone Erasmia har sagt ja tak til at komme fra kl. 10 - 17
Sydafrika for at fejre dagene sammen med os.
Sted: Kirkeladen ved Graese kirke
Det bliver festligt - opbyggeligt - troesstyrkende - C;gggeFBy(?aqlf 25 .
ny energi til nd. sjael og legeme ved Vattern rederikssun :
pé MU”Sjﬂ FOIkehﬂjSkOIG [ aUgUSt 2012 - fra 16. til 19. maleri af Villy Holm
Det bliver Nordisk og vi haber rigtig mange vil komme bade Du indbydes hermed til generalforsamling og Temaddtgender’.

Heender kan veere kreative, haender kan foldes iHi@mder reekker vi alle i sundhedssek-
toren ud til mennesker i ngd, og sidst og bestkka mindst:
Vi er alle tegnet i Guds haender.

Lordag den 24. marts 2012 kl. 10:00 til 17:00

I kirkeladen, (bag ved Graese kirke)
Graese Bygade 25 - 3600 Frederikssund.

fra Skandinavien, Island og Finland.

Du kommer vel?

Ny kontaktperson til Region Hovedstaden. Program for dagen:
10:00 — 10:45 Kaffe og rundstykker. Her under generalforsamling
o . . . . 11:00 - 12:00 Villy Holm fortaeller om sine malerier.
Vi skal nu efter mange ars tjeneste sige tak til Grethe Riber, 12:30 — 13:15 Froiost
for hendes trofasthed som kontaktperson i Kgbenhavn. 14:00 - 16:00 "Neeste skridt” v/Inga Sgrig. Visioner for fradgn.
Hvad har KriSoS og hvad kan vi bruge fra Manila og
. . L . Belgien i fremtidens KriSoS i Danmark ?

Gud velsigne dig Grethe og stor tak for dit bidrag til K&ESo Samtale om emnet

i 2 Pausekaffe og forfriskning undervejs
feellesskabet | mange ar. 16:00 — 17:00 Lovsang og ban.

. ) _ _ Kirkens preest Signedkot er inviteret til at synge med os
Vi haber vi snart vil kunne seette et nyt navn i stedet fo

Grethes pé side 11 - maske er det dit? 17:00 Vi tager afsked med hinanden. Kom godt hjem.

Der vil veere mulighed for at fa en portion supp&ae hjem pa efter kl. 17.00, hvis no-
gen matte gnske dette, sa derfor vil vi gerne aéye til dagen og dens forplejning have
en tilmelding senesten 18. marts 2012a:conniekjaer@live.dkeller 22 11 39 66

Forsidebilledet; Erasmia Grim flankeret af den danske leder
og den nye svenske leder Margreth Jansson. Kom selv - tag andre med.  Alle er velkomne
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Begynd det nye ar med at tage udgangspunkt i det, d  u allerede har og der-
for ikke skal keempe for: Guds kaerlighed, skriver fr eelancepraest og ande-
lig vejleder Jette Dahl

Jeg vil gerne dele mine tanker og overvejelse om det nye ars begyndelse.

1. Du er skabt god!

Det, som ligger mig allermest pa sinde, er fglgende pastand:

Du er skabt godt, for du er skabt i Guds billede. Du behgver ikke at overanstren-
ge dig eller overvinde en medfgdt tendens til at veere ond. Du kan derfor holde
op med at "veere” god og i stedet for leve med udgangspunkt i din gudskabte
godhed.

2. Slap af! Gud elsker dig

Begynd det nye ar med at tage udgangspunkt i det, du allerede har og derfor
ikke skal keempe for: Guds keerlighed. Hold op med at veere pa overarbejde over
for noget sa livsbekraeftende som livet selv. Du styrter rundt og leder efter livets
liv, mens det hele tiden har veeret der. "Jeg er ikke laengere vaek end en bgn,"
hvisker Gud til dig.

3. Tag udgangspunkt i: jeg er lykkelig

Vend det hele pa hovedet og tag udgangspunkt i pastandene: Jeg er lykkelig!
Jeg er glad. Jeg er skabt god! Uanset din egen sindstilstand, sa vov at sige det
til dig selv igen og igen. Leeg veegten her i stedet for pa det, du laenges efter at

veere. Det sidste kan du bruge hele livet pa.

4. Lad nytarsforseet ligge

Drop dine eventuelle nytarsforseet, for de er kun med til at anstrenge dig ungadigt
og vaere med til at understrege, at det kan du heller ikke holde i &r. Ga ind pa et
dybere plan end det yderste og veere bevidst om den, du er skabt til at veere:
nemlig dig. Genfind din personlige veerdighed. Gud vil, at du skal veere dig.

5. Lysten driver veerket

Vi kender alle til noget, vi ikke har lyst til at ggre og derfor lader ligge lsengst mu-
ligt. Det tapper dig for god energi. Det er en skam. @v dig i stedet for i at teenke:
Det har jeg lyst til at ggre! Ga i gang med masser at lys og lyst og lethed. Udsaet

det ikke og meerk den gode fornemmelse bagefter.

6. Den skjulte deemon

Der skjuler sig en deemon bag megen arbejdsydelse: Frygten for ikke at gare det
godt nok og ikke at kunne udrette tilstraekkeligt. Den deemoniske angst for ikke at
sla til kan let bergve dig arbejdsgleeden og tappe dig helt for de gode kreefter. Be-
stem dig for at tage afsked med denne daemon.

7. Neerveeret

Drop alle "burderne” og giv dagen dit naerveer. Det er godt at have bade energi og
lidenskab med i det, du gar, blot det ikke bliver destruktivt over for dig selv. Det
sker, hvor gleeden ved arbejdet forsvinder. Nar du derimod ggr dit daglige arbejde
med gleede og keerlighed, kan selv de mere ubehagelige opgaver virke befordren-
de.

8. Humoren

Det er tit godt at bruge en god portion humor over for dig selv og omverdenen.
Det tager spidsen af din egen selvhgitidelighed og forestillingen om, at du skulle
veere ganske uundveerlig, som om alt afhang af dig. Det gor det ikke.

9. Ansvarlighed
Har, hvad Gud vil forteelle dig:

"Mit elskede barn! Jeg vil aldrig stille dig til ansvar for mere end det, jeg har bedt
dig om. Lov mig at veere tro overfor den opgave, jeg har givet dig. Hvorvidt det
lykkes for dig eller ej, er i mine gjne lige meget.

Lev, mens du hgrer min stemme tale til dig!

Den godhed, du lever ud, vil give dig frihed!"

10. "Du tager mig, som jeg er”

"Du tager mig, som jeg er,

| alt mit ingenting, du griber mig,

| dad og sorg og ve, nar jeg ma graede.

Du favner mig, du tager mig, som jeg er,

Al fare, smerte, savn, star nu til dig,

Hav evig tak, og tag imod min glaede!” ( Sten Kaalg)

Gleedeligt nytar!

Artiklen er inspireret af bogen: "Skabt til godhed” af Desmond Tutu og Mpho Tutu.
(Kristeligt Dagblads Forlag 2010



